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П О Л О Ж Е Н И Е 

о проведении окружных соревнований 

«01 спешит на помощь» 

среди дошкольных образовательных учреждений Кировского АО г. Омска. 

 

                     1. Цели и задачи. 

          Окружные  соревнования проводятся с целью усвоения воспитанниками дошкольных 

образовательных учреждений элементарных правил безопасности жизнедеятельности и формирования 

психологической готовности к возникновению чрезвычайной ситуации. 

          Основными задачами являются: 

- формирование у детей представления о профессии пожарного, спасателя; 

- изучение  правил  безопасности; 

- создание условий для формирования психологической готовности к эвакуации,     

   к тушению огня первичными средствами; 

- формирование у родителей ответственного отношения  к обучению детей основам    безопасности 

жизнедеятельности и привлечение их к вопросам пропаганды. 

 

                                                 2. Сроки и место проведения. 

Соревнования проводятся «  » марта 2013 г. в 10
00 

часов, на базе спортивно-

тренировочного комплекса ГУ МЧС России по Омской области (манеж) по адресу: г. Омск  ул. 2-я 

Солнечная, 40 «Б». 

 

               3. Организация и проведение. 

3.1. В соревнованиях принимают участие команды детского учреждения,  состоящие из 10 

человек      (8 человек – дети подготовительной группы, 2 человека - родители одного из участников 

команды.) 

3.2. Заявки на участие в соревнованиях принимаются в судейскую коллегию до 

10.03.2013 года в отдел надзорной деятельности Кировского АО г. Омска по адресу: г. Омск, ул. 

Профинтерна, 3, приемная. Телефон 55-04-66, 55-04-61 Зыкина Светлана Викторовна. Заявки 

принимаются по факсу: 37-36-60. 

3.3.  Общее проведение и руководство соревнованиями возлагается на ОНД КАО г. Омска 

УНД ГУ МЧС России по Омской области , ООО ООО ВДПО. 

3.4. В программу соревнований входят 5 конкурсов: 

1-й конкурс: «Наполни бочку водой» - разминка.  

На старте установлена корзина с шарами и ведро. Мама кладет шар в ведро и передает ребенку. Каждый 

ребенок  преодолевает дистанцию, передает ведро папе. Папа находится у емкости (15 метров от линии 

старта) и  наполняет ее «водой». Ребенок оббегает емкость, забирает ведро, возвращается  к старту и 

передает эстафету.   

                2-й конкурс: «Потуши телевизор» - преодоление 15-метровой полосы с препятствиями. 

Каждый ребенок пробегает дистанцию с огнетушителем, преодолев воротики и тоннель. Затем «тушит» 

загоревшийся телевизор – срывает огонек, оббегает телевизор и возвращается на старт. Огнетушитель 

передается как эстафетная палочка. Папа и мама держат тоннель.  

                3-й конкурс: «Пожарный рукав»- преодоление 100-метровой полосы с препятствиями. 

В конкурсе участвует семья: папа, мама и ребенок. Стартует папа со стволом, преодолевает препятствия, 

передает маме ствол, подсоединяет соединительную головку к разветвлению. Рукава лежат в 



развернутом виде.  Мама подсоединяет ствол к рукаву, движется до ограничительной линии, 

отсоединяет ствол и передает ребенку. Семья финиширует в полном составе. (Время фиксируется по 

последнему участнику, пришедшему на финиш.) 

4-й конкурс: «Пожар в доме» - подъем по штурмовой лестнице. 

Дети выстраиваются в линию на расстоянии 1-го метра друг от друга. По сигналу стартера начинают 

передавать по цепочке огнетушитель. Последний ребенок передает огнетушитель маме. Мама добегает 

до отметки  и ставит огнетушитель. Папа берет каску, надевает ее и бежит до лестницы (шведской 

стенки). Поднимается  по  лестнице, тушит пламя (срывает ткань) и спасает «котенка». 

5-й конкурс:  «Спасение пострадавшего» - эстафета.  

 Участники преодолевают преграды, «тушат» огонь различными средствами и спасают 

«пострадавшего».  Каждый ребенок преодолевает этапы: 

 пролезает в воротики; 

 пробегает по мостику; 

 добегает до условного места пожара, оставляет инвентарь в корзине, оббегает ее и возвращается для 

передачи эстафеты. 

  1-й участник выполняет упражнение с одеялом; 

  2-й участник выполняет упражнение с багром; 

  3-й участник выполняет упражнение с ведром; 

  4-й участник выполняет упражнение с лопатой; 

  5-й участник выполняет упражнение с топором; 

  6-й участник выполняет упражнение со стволом;  

  7-й участник выполняет упражнение с огнетушителем; 

  8-й участник выполняет упражнение в каске. 

                Мама и папа находятся на месте пожара. Восьмому участнику, как пострадавшему, мама 

оказывает первую доврачебную помощь - перевязывает голову. В это время папа надевает боевую 

одежду. Боевая одежда и аптечка находятся на стуле. Затем родители вдвоем переносят 

«пострадавшего» к линии финиша.  

                 Эстафета считается законченной, когда последний участник пересекает исходную линию. 

             

4.  Состав судейской бригады. 

Представители ОНД КАО г. Омска УНД ГУ МЧС России по Омской области, ООО ООО 

ВДПО.  

                                                5.  Критерии оценки. 

В каждом конкурсе учитывается время забега, победитель определяется по наименьшему 

времени прохождения дистанции. 

За неправильно выполненные условия конкурса (потеря мяча, неполное преодоление 

препятствия, не сорвал огонек, не оставил инвентарь и др.) прибавляется 5 секунд штрафа.  

Общекомандное место присуждается команде по наименьшей сумме занятых мест во всех 

конкурсах.  

При равенстве времени победителем объявляется команда, показавшая лучший результат в 

эстафете. 

6. Награждение. 

Команды, занявшие призовые места награждаются дипломами. Команда - победитель 

окружных соревнований  представляет Кировский округ на областных соревнованиях.  

Отдел надзорной деятельности КАО г. Омска УНД ГУ МЧС России по Омской области  

Омска обслуживает и проводит соревнования, награждает команды победители. 

Департамент образования администрации города Омска обеспечивает явку участников 

соревнований. 

                 ОООООО ВДПО формирует призовой фонд и предоставляет специальные призы, грамоты и 

дипломы, для награждения  участвует в подведении итогов и определении победителей. 
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